Le Comité d’Aide Médicale Ukraine lance « Horse for health »,
un programme d’équithérapie pour les enfants traumatisés par la
guerre

Communiqué de presse

Face aux troubles psychologiques causés par la guerre, le Comité d’Aide Médicale
Ukraine lance « Horse for health », un programme d’équithérapie pour apporter du ré-
confort aux enfants traumatisés et aux blessés en besoin de réhabilitation. De nom-
breuses initiatives naissent en Ukraine: Kropernicsky, Kh rkiv, Zapporizzhia, Lviv,
Kyiv, etc. Des centaines de personnes ont déja bénéficié de ces séances dont I’objectif est
de nouer un lien avec I’équidé dans un cadre d’apaisement et de confiance. Les besoins
sur le terrain sont toutefois immenses, 1’association lance donc une cagnotte en ligne
pour développer I’accés a I’équithérapie a travers I’Ukraine.

Quatre ans apres le début de I’invasion russe, alors que la situation humanitaire continue de
se détériorer, les troubles de stress post-traumatique liés a la guerre touchent I’ensemble de la
population ukrainienne, y compris les enfants. Ces blessures invisibles restent encore trop
souvent non diagnostiquées et insuffisamment prise en charge, faute de moyens. Face a ce
constat, le Comité d’ Aide Médicale Ukraine, association humanitaire frangaise, lance « Horse
for health », un programme d’équithérapie qui utilise la présence du cheval comme médiateur
thérapeutique.

Une pratique vertueuse pour réduire I’impact psychologique d’un quotidien
rythmé par la guerre, mais aussi de faciliter la réhabilitation de blessés et d’am-
putés.

Ce programme qui a démarré a petite
échelle. Il a a été rendu possible grace au
soutien des partenaires de 1’association,
permet a des enfants et des familles affec-
tés par des troubles de stress post-trauma-
tique de trouver du réconfort et de I’apaise-
ment en nouant un lien avec les chevaux.
Une communication s’installe avec 1’ani-
mal, participant a réduire les symptomes
psychopathologiques et la création d’un
sentiment de bien-étre. Mais faut aller plus
loin.

Depuis 3 an, le Centre Hipocenter de Kropernicky accueille des centaines d’enfants et de
nombreux blessés de guerre. IIs sont prise en charge par des binomes «cavalier-specialistes
des questions psycho-sociales. Plus de séances 200 enfants ont déja bénéficié de ces séances
encadrées par des praticiens spécialisés qui se déroulent au centre « Active Stable Paradise »,
a Korotych. Le centre de Zaporizzhia vient de démarrer et celui de Lviv, li¢ au projet UN-
BROKEN est en cours de montage.

Une cagnotte en ligne est lancée pour développer I’équithérapie en Ukraine

Pour permettre a un maximum d’enfants d’en bénéficier, 1’association lance une premicre
collecte en ligne avec 1’objectif de réunir 50.000 euros. Cette somme permettrait de financer



de nombreuses séances (une session hebdomadaire colite 300 euros pour 15 enfants), et
d’équiper les centres spécialisés en matériel d’équitation. Le projet ne se limite pas aux
séances, le Comité d’Aide Médicale Ukraine entend développer la pratique dans toute
I’Ukraine en formant plus de praticiens et en connectant les structures entre-elles.

Jacques Duplessy, Directeur du Comité d’Aide Médicale Ukraine, déclare : « Les
conséquences psychologiques de la guerre qui sévit depuis plus de quatre ans n’épargnent
personne, pas méme les enfants. Avec le soutien de nos partenaires, le Comité d’Aide
médicale Ukraine se mobilise pour offrir des moments de répit et de douceur aux civils
ukrainiens atteints de troubles de stress post-traumatique. Les besoins sont immenses,
I’urgence psychologique est réelle». Francais Grunewald, cavalier et président du Comité
d’Aide médicale-Ukraine, qui observe depuis le début de la guerre le développement de cette
pratique d’équithérapie en Ukraine rajoute «J’ai vu en Ukraine de vrais miracles pour des
corps blessés et des ames brisées. Nous devons soutenir ces initiatives et développer I’acces
a I’équithérapie au plus grand nombre et invitons les particuliers, les entreprises et toutes les
organisations volontaires a rejoindre notre démarche en faisant un don sur notre cagnotte en
ligne. »

Pour participer a la cagnotte: https:/www.helloasso.com/associations/comite-d-aide-
medicale-ukraine/collectes/equitherapie-horse-for-health-ukraine

A propos du Comité d’Aide médicale Ukraine

CAM Ukraine est une Association humanitaire qui représente I’ONG ukrainienne Comité
d’Aide Medicale Zakarpattia en France. Elle agit pour répondre a I’urgence et soutenir les po-
pulations en danger en Ukraine. Elle ambitionne également d’aider le pays dans la durée et a
se reconstruire. Présidée par Francois Grunewald, expert humanitaire reconnu, et dirigée par
Jacques Duplessy, spécialiste de 1’action humanitaire, 1’association compte une trentaine de
bénévoles qualifiés en France.

Grace aux dons de particuliers et d’entreprises et avec I’aide de nombreux partenaires, le pro-
gramme d’urgence, « un pont du cceur, de la chaleur et de la lumiére » mis en place par I’As-
sociation vient concrétement en aide aux civils ukrainiens.

Aide médicale, générateurs, ambulances, véhicules 4*4, aide alimentaire, produits de pre-
micre nécessité, le Comité d’Aide Médicale Ukraine s’appuie sur la base logistique du Comi-
té d’Aide Médicale a Uzhgorod et leurs représentants dans plusieurs régions qui ont réalisé
plusieurs milliers de distributions humanitaires.
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